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@ VITEJTE VE SVETE LIMAR
Pred pouzitim vasi nové prilby LIMAR si pozomé prectéte nasledujici pokyny; jejich
nerespektovani by mohlo negativné ovlivnit bezpecnost, kterou pfilba poskytuje.

/\ BEZPEGNOSTNI POKYNY - Uréeno KEpozornému prostudovéni

A UPOZORNENI! - Z&dna pfilba vas neochrani pred jakymkoli nérazem, i kdyby byl
predvidatelny. Uroveri ochrany nabidnuté jakoukoli prilbou je vEkazdém piipadé omezena. Avsak
vzhledem kEtomu, Ze nikdy pfedem netusite, kdy ji budete potfebovat, nasadte si ji pokazde.

D UPOZORNENI! - Pouzivejte pouze pilbu, ktera pfiléha k vasemu obliceji a k vasi hlavé.
Pripnéte si feminek pod bradu sEpouZitim uzavéru. Prilba mdze pinit svou ochrannou funkci
POUZE vEpfipadé, Ze je spravné nasazena a spravné upevnéna. Podrobnéjsi informace tykajict
se spravného nasazovani prilby jsou uvedeny nize vEGasti nazvané ,SERIZENI PRILBY*.

b UPOZORNENI! - Tato piilba nesmi byt pouzivana vEzabavnich parcich détmi, které hodla
$plhat nebo véeobecné vyvijet takovou Cinnost, ktera zplsobuje riziko obéseni vEpfipads, ze
dité zlstane viset za prilou.

9 UPOZORNENI! - Tato piilba nesmi byt vEZ4dném pFipadé pouzita pfi fizdé na motocyklu
nebo mopedu.

9 UPOZORNENI! - VEpfipads, Ze byla vase pfilba vystavena narazu, je tfeba ji vyménit za
novou. Viase prilba byla navrzena tak, aby rozlozila energii zplisobenou narazem na Sirokou
plochu. Vase pfilba se miiZe jevit jako neporusend, jejf Zivotnost vSak miize skonCit i po jediném
nérazu. Pilba, kterd byla vystavena nérazu, se MUSI znicit a nahradit novou pfilbou.

@ PRAKTICKA RADA - Manipuluite sEpfilbou opatmé, zabrarite jejimu padu, hazeni nebo
pouZiti vEGloze sedatka.

D UPOZORNENI! - Prilba musi byt pouzivéna, aniz by se na ni provadgly jakékoli zmény
abez toho, aby zEni byla odstranéna kterakoli soucés
Je povolena pouze vyména soucasti spadajicich do originalnich nahradnich dild ,Limar helmets*,
které jsou kEdispozici vEautorizovanych prodejnach.  Jakykoli jiny nepovoleny zasah do pfilby
miize negativné ovlivnit jeji viastnosti a nasledné i bezpecnost.

Prilba mGze byt vybavena celni clonou: aplikujte ji vyhradné sEpouzitim

prislunych dchytd.

9 VELKOMMEN | LIMAR-VERDEN

Inden du gdr i gang med af bruge din nye LIMAR-hjelm, ber du omhyggeligt leese alt det, der stdr i

T.a_@g:swaé%. Manglende overholdelse heraf kan forringe den sikkerhed, som fs ved brug of
men.

/\ SIKKERHEDSANVISNINGER - Skal lses yderst omhyggeligt

9 ADVARSEL! - Ingen hjelm kan beskytte &m mod enhver form for sammensted.
Den beskyttelse, man far ved brug af en hvilken som helst hielm, har sine begraensninger. Men
eftersom du med sikkerhed ikke kan vide, hvorndir du fr brug for en hielm, skal du tage den pd,
hver gang du kere pé din cykel.

9 ADVARSEL! - Anvend udelukkende en hielm, der sidder godt fast over dit ansigt og dit
hoved. Speend remmen under hagen under anvendelse of koblingssystemet. En hielm kan UDELUKKENDE
udave sin beskyttende funktion, hvis den baeres korrekt OG hvis den er korrekt strammet. Defaljerede
mw_m\_.m‘,_\_._m:mm_ om, hvordan hielmen baeres korrek, kan leeses i nedenstdende afsnit “JUSTERING AF

9 ADVARSEL! - Denne hielm mé ikke anvendes of barn pd legepladser, ndr de Klatrer, eller
nir de i almindelighed dfarer handlinger, som kunne medfare risiko for haengning, hvis bamet skulle
haenge fust i hielmen.

9 ADVARSEL! -Denne hielm md under ingen omstendigheder anvendes sammen med
motorcykler eller knallerfer.

9 ADVARSEL! -Hvis din hielm har veeret udsat for et slag, skal den skiftes ud med en ny.
Din hielm er designet for, af energien som falge of ef sammenstad fordeles over et stort omréide. m%
om din hielm kan se ubeskadiget ud, kan dens levetid ende efter et eneste sammenstad. En hielm,
der har vaeret udsat for et sammenstad, SKAL skiftes ud med en ny.

@ PRAKTISK RAD - Handrér hielmen med omhu; undgd at tabe den, ot kaste den rundt
0g at bruge den som statte for at sidde.puede perjudicar los prestaciones, y como consecuencia, la
sequridad. El casco puede estar dotado

9 ADVARSEL! -* Hielmen skal anvendes uden at foretage eendringer i den og uden af fieme
dele fra den! Det er udelukkende tilladt af udskifte de originale reservedele \._.mseﬂm_:_%& som
kan fds hos autoriserede salgssteder. Ethvert andet indgreb pé hielmen kan forringe
ydelsen og hermed sikkerheden. Hielmen kan forsynet med solskaerm, som c%_czasmm
skal monteres ved at bruge de dertil beregnede filkoblingsanordninger
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@ PRAKTICKA RADA - P¥i ¢idténi prilby rucné umyjte vnéjsi skofapku studenou
vodou a neutrélnim mydlem; nechte volné oschnot.

b UPOZORNENI! - PouZiti uhlovodikdi nebo jinjch Cisticich prostfedk(i mze negativné
ovlivnit bezpecnost a celistvost pilby! ZEuvedenych divodd se vyhnéte aplikaci dekorativnich
ndlepek a/nebo natériim, jakoz i styku sEagresivnimi nebo korozivnimi latkami. Kdyz neméte
prilbu nasazenou, nenechavete ji na slunci nebo vystavenou jinym zdrojtim tepla (napriklad pod
zadnim oknem auta).

b UPOZORNENI! - Pred kazdym pouzitim pfilbu vzdy zkontroluijte:

- Zkontrolujte, zda je neporudeny feminek a prislu$né Svy;

- Zkontrolujte, zda se Cepy (zafizeni umisténa na vn&j8i strané pilby, kterymi je uchycen feminek)
a separatory (zafizeni umoziujici sefizeni feminku pod usima) nachazejf vEoptimainim stavu;
- Ujistéte se o spravné funkci uzavéru (spony) (zkuste jej otevfit a zavfit). Viz obrazek 1.
Neni vzdy mozné spolehlivé urcit, zda je prilba jesté schopna vykondvat svou ochrannou funkci;
nehledg na to vam vsak Limar doporucuje pied pouZitim pokazdé zkontrolovat, zda na skofapce
nejsou pritomny viditeiné stopy zlomeni nebo deformaci zplisobené jakoukoli pricinou, i neznamou).

VEtakovém pripadé se pfilba musf vyménit.

@ PRAKTICKA RADA - Nejsou znamy jevy postupného zhorovani viastnosti pouzitjch
materiélli stamutim; vEkazdém pfipadé véak Limar doporucuje provést wymeénu pfilby po kazdych
5 letech béZného pouzivan

L SERIZENI PRILBY
b UPOZORNENI! -Aby mohla pfilba dokonale plnit svou funkci, musi byt spravné velikosti
a mus byt spravné sefizena (se spravné napnutym feminkem ve v3ech podminkach pouziti!
Nasadte si prilbu na hlavu a jistéte se, Ze vam zakrjva polovinu Cela (neposunujte j pfili§ dozadu,
na temeno hlavyl). Viz obrazek 2. Zapnéte si sponu pod bradou: sefidte napnuti feminku
sEpoutzitim samotné spony a napnuti systému sefizeni velikosti otacenim kolecka ve sméru
hodinovych ruéicek za Gcelem utazeni a proti sméru hodinovych ruéicek za Gcelem povolent. Vi
obrazek 3. SEdobfe uchycenym a spravné sefizenym feminkem se nesmi dét pfilbou snadno
pohybovat a nesmi byt mozné ji sundat zEhlavy. Vyhnéte se nadmérnému utaZeni feminku, aby
pouzivani nasazené pfilby nebylo nepfijemné. VEpfipads, Ze kEtomu dojde, uvolnéte Feminek

prostfednictvim spony nebo pootocte koleCkem mirné proti sméru hodinovych rucicek.

BEZPECNOST
Tato pfilba predstavuje prostfedek osobni ochrany (POO) 2. tfidy a byla zrealizovana v souladu
sEobsahem Evropské smérnice 89/686/EHS.
Seznam schvalenych organli vydavajicich Certifikat ES je uveden na obrazku 4.

. VEDLIGEHOLDELSE
PRAKTISK RAD - For at rense hielmen, vaskes den ydre overflade med
koldt vand og neutral sabe; lad derefter hielmen terre of of sig selv.

9 ADVARSEL! - Brug af kulbrinter eller andre rensemidler kan forringe hielmens sikkerhed
og infegritet! Af samme grund skal du undgd at paklesbe klistermaerker, at male skaermen
og/eler af bringe den i konfakf med aggressive eller efsende stoffer. Nér du ikke beerer hielmen,
ma du ikke udsette den for sollys eller andre varmekilder (for eksempel i en bil).

B ADVARSEL! - Tiek alfid hielmen, inden du tager den pé:

- Kontrollér, at remmen og de tilherende syninger er hele;

- Kontrollér, at stiftene (de indretninger uden for hielmen, del statter remmen) j fordelerne
(de indretninger, der muligger justering of remmen under ererne), er i updklagelig tilstand;
- Forvis dig om, at koblingen (remsamler) fungerer korrekt (prav af dbne og at lukke den). Se
figur 1. Det er ikke altid muligt med sikkerhed at kunne fastsld, om hielmen fortsat kan udave
sin beskyttende funkfion; Limar anbefaler imidlertid, at du far brugen altid kontrollerer, at skdlen
i polystyren ikke har synlige fegn mm knaek eller deformationer (vanset A.é:s%: hertil, som meget
vel kan vaere ___a:m:. Skulle det veere filfaldet, skal hjelmen udskiftes.

(D PRAKTISK RAD - Nedbrydn
of &ldning er ikke kendt; ikke desto min
normale brug.

%@8522 ved de anvendte materialer som folge
re anbefaler Limar, af hielmen udskiftes effer 5 drs

JUSTERING AF HJELMEN

b ADVARSEL! - For updklageligt at udfare sin funktion, skal hielmen have den rigtige
storrelse og skal vaere korrekt justeret (med remmen, der er godt spandt under nma
anvendelsesbetingelser!) Tag hielmen pd og forvis dig om, at den deekker halvdelen af panden
(hjelmen md ikke M_emgm alt for meget bagud pd nakken!). Se figur 2.
Spaend koblingen under hagen; remmens mu&_mé justeres ved at anvende selve remsamler
og spaendingen for requleringssystemet — der strammes ved at dreje hjulet med uret og der
lasnes ved at dreje det mod uret. Se figur 3. Med en godt fastkoblef og korrekt justeret rem,
skal hielmen veere vanskelig at flytte og mm__ skal ikke kunne tages af hovedet. Undgd at stramme
remmen alt for meget, da %:mﬁ%_a gare det ubehageligt at baere hielmen. Skulle dette ke,
losn remmen lidt ved hjlp of remsamleren ¢m£ drej hjulet en smule mod uret.

SIKKERHED
Denne hielm er et personligt veernemiddel (DPI) of kategorien 2, og er fremstillet i henhold fil
Det Europasiske Direkiv 89 /686/CEE.
De instanser, der er bemyndiget il udstedelse of EF-typeattesten, er forelagt i figuren 4.




@ TERVETULOA LIMAR-MAAILMAAN
Ennen kuin kiiytiit uutta LIMAR-kypirdidsi, lue huolellisesti ohjeet. Ohjeiden noudattamatta

jiittdminen sattaa heikentiid kypirdn tarjoamaa turvallisuutta.
b._.cw<>r:mcc._.._.> KOSKEVA VAROITUS - Luettava huolellisesti
b VAROITUS! - Mikiidn kypird ei pysty suojelemaan kaikkia iskuja vastaan vaikka

iskut olisivat ennustettavissa. Minki tahansa kypirdn tarjoama suoja on rajoittunutta. Koska

et voi tietdd milloin tarvitset kypird, suosittelemme kéyttimdn siti aina pydriillessd.

b VAROITUS! - Kiiytii ainoastaan kasvojasi ja piidiiisi mydfiileviid kypdrid. Kiinniti
kypird lean alta kytkentisysteemilld. Kypiri suojaa AINOASTAAN, jos se on piidissii oikein

I oikein kiinnitetty. Yksityiskohtaiset ohjeet miten kypdrd tulee pukea, [oytyy kappaleesta
“KYPARAN SAATAMINEN"

b VAROITUS! - Lasten ei pidi kayttiid fatd kypari leikkipuistoissa, kiipeilyssi fai

yleensii foiminnoissa, joissa esiintyy riski, eftd lapsi hirttiytyy jiiddessiidn roikkumaan kypirsti.

/\ VAROITUS! - Tt kyp

ei saa kdyttdd moottoripydrdn tai mopon kanssa.

9 VAROITUS! - Jos kypiriisi on kohdistunut isku, se on vaihdettava uuteen. Kypiri

on suunniteltu jakamaan iskun aiheuttaman energian lacjalle alueelle. Kypird saattoa vaikuttaa

ehilfd, mutta jo yksi isku saattaa riitfid tekemdin kypdrdstd kéyttokelvottoman. Kypird,
johon on kohdistunut isku ON tuhottava ja vaihdettava uuteen.

@ KAYTANNON EHDOTUS - Kiisittele kypirid huolellisesti, vl sen
pudottamista tai kiiytdmisti tukena istuessasi.

b VAROITUS! - Kypirii on kiiytettivi ilma, etfd sithen tehddin muutoksia tai siit
poistefaan osia! Ainoastaan valtuutetuissa myynfipisteissii myytiiviind olevia alkuperdisid “Limar
helmets” - vaihto-osia saa kiiyttiid. Miké fahansa suunnittelematon korjaus kypridn saattaa
muuttaa sen ominaisuuksia ja siitd johtuen vaarantaa kypiirin turvallisuuden. Kypirdiin voidaan

it qurin kkeilld.

e VELKOMMEN TIL LIMARS VERDEN
Les innholdet i denne bruksanvisningen naye far du tar din nye LIMAR-hielm i bruk. Dersom du
ikke holder deg til det som er skrevet her, kan det redusere beskyttelsen fra hjelmen.

D SIKKERHETSMERKNADER - M leses sveert naye

D ADVARSEL! - Ingen hielm kan beskytte deg mot et hvilket som helst stat, selv om

det er til & forutse. Beskyttelsesnivet som tilbys av en hvilken som helst hjelm er vansett

wmmaﬁ_ﬁ. Siden du likevel ikke kan forutse ndr du vil ha bruk for den, ta den pd hver gang
u syKler.

9 ADVARSEL! - Bruk bare en hjelm som sitter godt inntil hodet og ansiktet. Stram
remmen under haken ved bruk av festesystemet. En hielm kan utfare sin funksjon som beskyttelse
BARE dersom den er satt korrekt pd G korrekt festet. For detaljert informasjon om hvordan
hielmen settes korrekt pd, se avsnittet “REGULERING AV HJELMEN" nedenfor.

b ADVARSEL! - Denne higlmen md ikke brukes av barn i lekeparker som har il hensik
{ klatre, eller i det hele tatt G utfare akfiviteter som medfarer risiko for at barnet blir hengende
efter hielmen dersom denne setter seg fost.

D ADVARSEL! - Denne hielmen md ikke pd noen méte anvendes ved bruk av
motorsykler eller mopeder.

9 ADVARSEL! - Hvis hielmen din er bitt utsatt for stat, md den straks bytfes ut med
en ny. Hielmen din er bygget for d fordele energien som kommer fra ef stat over et starre
omride. Hielmen din kan godt se ut fil  veere infakt, men dens nytteverdi kan opphare ogsd
etter kun ett stat. En hielm som er blitt utsatt for et stat MA adelegges og byttes ut med en

.

@ PRAKTISK TIPS - Handter hielmen med forsiktighet, unngd af den faller ned, at
den blir slengt vekk eller brukt som sitteunderlag.

D ADVARSEL! - Hielmen mé brukes uten at den er blitt modifisert, og uten at noe
element er tatt vekk! Det er bare utskiftning av komponenter med originale “Limar helmets”
reservedeler som er tillatt. Disse kan skaffes hos autoriserfe forhandlere. Ethvert annet uforutsett
s%au pd hielmen kan redusere dens ytelse, og dermed sikkerheten.

Hielmen kan utstyres med en solskjerm: sett den pd bare ved bruk av de dertil egnede
festepunkiene.

e WITAJ W SWIECIE LIMAR

Przed przystapieniem do uzytkowania twojego nowego kasku LIMAR przeczytaj uwaznie ponizsze
instrukcje; nie przestrzeganie ponizszych zalecen mogfoby wplynac na bezpieczenstwo, oferowane przez
ten kask.

boﬂ.mNmnmz; BEZPIECZENSTWA - Przeczytaé ze szczeglna uwaga

b OSTRZEZENIE ! - Zaden kask nie moze zabezpieczy¢ cie przed kazdym rodzajem uderzenia,
nawet, jezeli jest ono mozliwe do przewidzenia Poziom bezpieczeristwa oferowany przez jakikolwiek kask
bedzie zawsze ograniczony. Diatego teZ, nie mogac przewidziec, kiedy moze okazaé sig potrzebny,
zaktadaj go za kazdym razem, kiedy jezdzisz na rowerze.

D OSTRZEZENIE ! - Uzywaj wytacznie kasku dopasowanego do twojej twarzy i glowy. Zatoz pasek
pod brode za pomoca odpowiedniego systemu zapinania.

Kask moze spetnic prawidiowo swoja funkcje TYLKO wtedy, kiedy jest poprawnie zatozony | poprawnie
zapiety. W celu uzyskania szczegotowej informacji jak prawidtowo zakfadaé kask, przejdz do sekcji
L,REGULACJA KASKU" ponizej.

9 OSTRZEZENIE ! - Kask ten nie moze byé uzywany przez dzieci na placach zabaw, do wspinania
sie lubinnych czynnosci, ktdre niosg ryzyko powieszenia w przypadku, gdy dziecko zostatoby zaczepione
7a kask.

D OSTRZEZENIE ! - Ten kask nie moze byé uzywany, w zadnym wypadku, przy korzystaniu z
motocykli czy motorowerdw.

b OSTRZEZENIE ! - Jezeli twoj kask zostat uderzony powinien zostac zastapiony nowym.
Twdj kask zostat zaprojektowany tak, aby amortyzowat w swojej przestrzeni energie powstata na skutek
uderzenia. Twdj kask moze wydawac sig, nienaruszony, ale jego przydatnos¢ moze skoriczyc si nawet
juz po jednym uderzeniu. Kask, ktéry doznat uderzenia MUS| zostac zniszczony i zastapiony nowym.

@ WSKAZOWKA PRAKTYCZNA - Uzywaj kasku prawidtowo, uwazaj aby nie upadt, nie
zawieszaj go oraz nie uzywaj jako podpora do siadania.

9 OSTRZEZENIE ! - Kask powinien by¢ uzywany bez wprowadzania zadnych modyfikacj
dodawania zadnych elementow! Dozwolona jest tylko i wylacznie, wymiana na oryginalne czesci
zamienne ,Kaski Limar”, dostepne w autoryzowanych punktach sprzedazy. Jakakolwiek inna
nieprzewidziana modyfikacja kasku moze spowodowac jego uszkodzenie, a konsekwencji

zaburzy¢ bezpieczerstwo jego uzytkowania. Kask moze zosta¢ wzbogacony o daszek
przeciwstoneczny: zakladaj go tylko przy pomocy przewidzianych umocowan.

° VALKOMMEN TILL LIMAR VARLDEN

Innan ni anvéinder er LIMAR hitilm for forsta gingen sd lis noggrant igenom instruktionerna dé
dessa kan péverka hitlmens sikerhet.

/\ SAKERHETSFORESKRIFTER - Att liss mycke! noggrant

9 VARNING! - Ingen hjilm kan skydda mot alla slags slag dven om de kan forutses.
Skyddsniverna som alla slags hitlmar erbjuder dr i vilket fall som helst begrinsad. Man vet

aldrig nir hjilmen kan behévas s@ sitt pd den var géng man dr ute och cyklar,

9 VARNING! - Anviind endast en hjdlm som sitfer Gt runt ansiktet och huvudet. Spann
fast hakbandet under hakan genom att anviinda fastsiittingssystmet.

En hidlm kan ENDAST tjiina som skydd om den biirs korrekt E och dir rikfigt fastsatt. Fér en mer
detalierad information om hur man skall bra hidlmen pd rit sdtt s& hénvisas fill den nedanstdende
sektionen “REGLERING AV HJALMEN"

9 VARNING! - Denna hidlm skall inte anviindas av barn i lekparker, vid Kldttring eller
vid aktiviteter som medfor risk att banet kan strypas om de hings fast i hjilmen.

9 VARNING! - Denna hjdlm fdr aldrig anviindas vid kérning av motorcyklar eller cyklar
med motor.

D VARNING! - Om din hjilm har utsatts for slag s skall den bytas ut mot en ny.
Denna hiilm har tillverkats fr att skydda ett stort omride av huvudet vid slag. Din hidlm kan
verka hel men efter bara ett enda slag s kan den vara forstord. En hiilm som fétt eft slag
SKALL slingas och bytas ut mot en ny.

@ PRAKTISKA TIPS -

slings ividg eller att man stter sig pd den.

J

9 VARNING! - Hiilmen skall anviindas utan att man dindrar pé nagot eller sitter dit
ndgot pd den! Endast byte av “Limar helmets” original reservdelar i tilldtet. Dessa finns
tillgingliga hos auktoriserade dterforsiljare. Alla andra ingrepp dn de som avses pé hidlmen kan
paverka dess prestation och diirmed siikerhefen.
Hiiilmen kan utrustas med en solskyddsskdrm som bara fdr siittas fost med de
avseddo fostsiittningarna.

e HUOLTO
KAYTANNON EHDOTUS -Puhdistaaksesi kypiiréin pese ulkopinta
kylmilld vedelld jo neutraalilla saippuallo; anna kuivua itsestidn.

b VAROITUS! - Hiilivedyn tai muiden pesuaineiden kéyttd soattaa vaarantaa kypiriin
turvallisuuden ja eheyden! Samasta syystd vilfd tarrojen,/ja tai koristemaalausten laittamista

sek sydvyttivien ja aggressiivisten aineiden kosketusta. Kun et kéiyti kypirdi ld jitd sif alttiksi
avringolle tai muille lampaldhteille (esim. auton takaikkunalle).

b VAROITUS! - Tarkista aina kypiird ennen kayttdid:

farkista, ettdi kiinnityshihna ja siihen kuuluvat saumat ovat ehjit.

- tarkista, effi tapit (kypiirdn ulkopuolella olevat luitteet, jossa kiinnityshihna on kiinni) ja
__Mgacz_sa (laitteet, jotka mahdolistavat hihnan siitidan korvien alapuolella) ovat erinomaisessa

unNosSa.

- varmista, ettd irrotin (solki) toimii kunnolla (yritd ovata ja sulkea se). Katso kuva 1.
Aina ei ole mahdollista tietiii varmuudella pystyykd kypir yhi tiyttdmidn suojatehtivinsd;
kuitenkin Limar suosittelee tarkistamaan aina ennen kiiytdi, ettd polystyreenisti valmistetussa
ulkokuoressa ei iy halkeamia tai epdmuodostumia (mistd tahansa johtuen). Jos huomaat

halkeamia tai epdmuodostumia kypird on vaihdettava uuteen.

@ KAYTANNON EHDOTUS - Kiiytettyjen materiaalin vanhenemisesta johtuneita
iImiditii ei ole havaittu; Limar kuitenkin suosittelee vaihtamaan kypiirin 5 vuoden viilein normaalissa
kidytoss.

KYPARAN SAATAMINEN
9 VAROITUS! - Jotta kyprd toimii aiotulla tavalla, on sen oltava oikean kokoinen ja
oikein stiddetty (hihna sopivan kired kaikissa kiytfotilanteissa!)

Asefa kypdrd pichin varmistaen, efti se peittdd puolef otsasta (il tydnnd kypardd likea

taaksepdiin niskaan!). Katso kuva 2. Kiinniti solki leuan alta: siiddd hihnan kireys solien avulla

sekii koon siidtdidriestelmén kireys kiidntiimilli nuppia mydtdpiviidn Kiristidksesi jo vastapéividn
[6ysiitiksesi. Katso kuva 3. Hinan ollessa hyvin kiinni ja oikein sicidetty kypirdn ei liku helposti
eik sifdi saa pois piisti. Vit kiristamista hihnaa likao, muuten kypdrdn kit saattaa olla
epamiellyttiviid. Jos niin tapahtuu I6ysid hihnaa soljen avulla toi kidintamilli nuppia vastapéiviidn.
TURVALLISUUS

Timi kypiir on 2 luokan henkilokohtainen turvaviiline (DP1) ja se on toteutettu direktiivin
89,/868/ETY mukaisesti).

Elimet joille ilmoitettu EY varmennustodistuksen annosta on luokiteltu kuvasta 4.

VEDLIKEHOLD
@ PRAKTISK TIPS - For rengjering av hielmen, vask den ytre overflaten for
hand med kaldt vann og neytral sdpe. La den tarke av seq selv.

b ADVARSEL! -Bruk av hydrokarboner eller andre rensemidler kan redusere hjelmens
sikkerhet og infegritet! Unngd av samme grunn bruk av Klistremerker og/eller maling, foruten
kontakt med aggressive eller etsende substanser. Nér du ikke har pé hielmen, ikke lo den bli
utsatt for sollys eller andre varmekilder (f.eks. under bilens bakrute).

b ADVARSEL! - Undersek alltid hielmen innen du tar den pd:

- se efter af remmen og de filherende semmene er hele,

- kontroller af tappene (anordningene plassert pd hielmens ytterside som holder remmen) og
dividerne (anordningene som lar en justere hakeremmen under arene) er i utmerket stand,
- forviss deg om af ldsen (spennen) fungerer pd riktig méte (prov & Gpne og lukke den). Se
figur 1. Det er ikke allfid mulig & avgjere med sikkerhet om hjelmen fortsatt er i stand til
utfare sin beskyttende funksjon. Limar anbefaler deg likevel alltid @ kontrollere fer bruk at
kalotten av polystyren ikke viser tegn fil brudd eller deformasjoner (som kan skyldes en hvilken
som helst, ogs ukjent, drsak). | motsatt fall md hielmen byttes ut.

@ PRAKTISK TIPS -Det er ikke kjent om de anvendte materialene svekkes som falge
av lengre tids bruk. Likevel anbefaler Limar @ bytte ut hjelmen etter 5 drs normal bruk.

INNSTILLING AV HJELMEN

D ADVARSEL! - For presist & kunne utfare sin funksjon, md hjelmen vaere av rett
storrelse og rikfig regulert (med remmen godt strammet under alle slags bruk!) Ta pé hielmen
idet du forvisser deg om at den dekker halvparten av pannen (ikke trykk hielmen for langt ned
mot nakken!). Se figur 2. Lés spennen under haken: Reguler remmens stramming ved hielp
av selve spennen og ved d strekke i systemet for regulering av hayden. Vi med urviseren for
& stramme, og mot urviseren for @ slakke. Se figur 3. Med remmen godt festet og korrekt
regulert, skal hjelmen ikke lett kunne beveges eller tas av hodet. Unngd @ stramme remmen
for mye, da det gjer det ubehagelig @ ha pd hielmen. Hvis det skulle skie, slakk remmen ved
hielp av spennen, eller vri hjulet lett mot urviseren.

SIKKERHET
Denne hielmen er en individuell sikkerhetsanordning (PPE) av kategori 2, og den er blitt laget
i overensstemmelse med det som er foreskrevet av de europeiske direkfivet 89 /686,/CEE.
Organene som er kontaktet angdende utstedelse av m.mm:_m_av er listet opp pd figuren 4.

i KONSERWACJA
@ WSKAZOWKA PRAKTYCZNA - W celu czyszczenia kasku, przemyj recznie
zimng wodg i obojetnym mydtem zewngtrzna czasze kasku; pozostaw do osuszenia.

9 OSTRZEZENIE ! -Uzywanie weglowodoru lub innych detergentéw moze wplynaé na
bezpieczerstwo i integralnos¢ kasku! Z tych samych powoddw, unikaj nalepiania naklejek dekoracyjnych
i/lub jego malowania czy kontaktu z substancjami agresywnymi i korozyjnymi. Kiedy nie zakladasz
kasku, nie pozostawiaj go na sforicu lub w poblizu innych Zrddef ciepfa ( na przykfad na tylniej szybie
samochodu) .

D OSTRZEZENIE! - Zawsze sprawdz kask przed jego zalozeniem,:

- sprawdz czy wszystkie zapiecia i paski sa kompletne;

- skontroluj czy uchwyty (urzadzenia umieszczone na zewnatrz kasku, ktore podtrzymujg zapiecie)
oraz dividers (urzadzenia, ktdre pozwalajg na regulacie zapiecia pod uszami) s3 w najlepszym stanie;
- upewnij sie, ze odpiecie (sprzaczka) funkcjonuje poprawnie ( sprobuj go zapia¢ i odpiac). Spéjrz
na rysunek 1. Nie zawsze mozliwe jest pewne stwierdzenie czy dany kask jest jeszcze w stanie
spelnic swoja funkcje ochronna; dlatego tez Limar zaleca kontrolowa¢ zawsze, przed kazdym
uzyciem, czy czasza polistyrenowa nie posiada widocznych sladow uszkodzen lub deformacii (
wynikajacych z jakichkolwiek przyczyn, nawet tych nieznanych). W takim przypadku, kask powinien
zosta wymieniony.

@ WSKAZOWKA PRAKTYCZNA - Nie zostaly zaobserwowane przypadki pogorszenia
materiatow uzytych do produkeji kasku ze wzgledu na jego wiek; jednakze Limar zaleca wymiang
kasku po 5 latach normalnego uzytkowania.

) REGULACJA KASKU

D OSTRZEZENIE ! - Aby kask prawidiowo spetnit swoja role, musi posiadac wlasciwy rozmiar i
musi by¢ prawidtowo wyregulowany (zapiecie musi by¢ dobrze napiete we wszystkich sposobach
uzytkowanial) Zaloz kask na glowe upewniajac sie, ze zakrywa ci on potowe czofa ( nie przesuwaj
kasku zbytnio w tyt karku!). Spéjrz na rysunek 2. Zatoz sprzaczke pod brode: wyreguluj napiecie
paska uzywajac do tego sprzaczki i systemu regulacji rozmiarow, przekrecajac kéteczko w kierunku
zgodnym z ruchem wskazowek zegara dla zacisnigcia go i w kierunku przeciwnym do ruchu
wskazowek zegara dla poluzowania. Spdjrz na rysunek 3. Przy dobrze zapigtym i poprawnie
wyregulowanym pasku, kask nie powinien sie swobodnie ruszac czy spadac z glowy. Unikaj zbytniego
naciggania paska, aby zafozony kask nie przeszkadzat ci. Jezeli odczuwasz dyskomfort, nalezy
delikatnie poluzowa zapiecie lub przekrecic kéteczko w kierunku przeciwnym do ruchu wskazowek
zegara.

BEZPIECZENSTWO
Prezentowany kask posiada urzadzenie ochrony indywidualnej (DPI) kategorii 2 i zostat stworzony
zgodnie Dyrektywa Europejska 89/686/CEE.
Organizacje, ktore wystawiaja Atest Certyfikacji CE wymienione s na rysunku 4.

UNDERHALL
@ PRAKTISKA TIPS - Niir man skall gdra rent hidlmen s gor rent utsidan
for hand med kallt vatten och neutral tvdl; It den torka av sig sjdlvt.

9 VARNING! - Anvindning av hydrokarbonater eller andra rengdringsmedel kan
paverka hjdlmens siikerhet eller dess integritet! Av samma skl s undvik aft sitta pd klistermiirken
och/eller mdla pé den, likasé undvik kontakt med aggressiva eller frétande mnen. Nair man
inte anviinder hjdlmen s It den inte ligga framme i solen eller pd andra varma sllen (il
exempel i bakrutan pd bilen).

9 VARNING! - Kontrollera alltid hjdlmen innan man sitter pd den;

- kontrollera att hakbandet och fillhérande stygn dr hela;

- kontrollera tt stiften (de system som sitter pd utsidan av hitimen och som siitter fast hakbandet)

och dividers (systemen som reglerar hakbandet under ronen) dr helo;

att fastsittningssystemet (spnnet) fungerar ordentligt (prva att Gppna och stinga def).
iligt aft avgdra om hiilmen moieeam iiri grod att %%s_n sin

skyddande funktion; men Limar rekommenderar i vilket fall som helst att innan man anviinder

hilmen s kontrollera alltid att polystyrolhdliet inte dr trasigt eller deformerat (som kan ha

intrffat pd grund av allt mdjligt dven utan att man vet om def). | sd fall s skall hidmen bytas ut.

@ PRAKTISKA TIPS - Det finns ingen vetskap om att materialet slits ut med fiden
men Limar rekommenderar i vilket fall som helst att man byter ut hidlmen efter 5 drs normal
anvindning.

REGLERING AV HJALMEN

9 VARNING! - Fir att hidlmen pd riitt it skall kunna utfara sin funkfion s@ skal

den vara i it storlek och riitt reglerad (med hakbandet fast spiint under hela anviindningstilfillet!)
Siitt pd hidimen p huvudet och se till att den tiicker hilften av pannan (tryck inte hjilmen for
[dingt bakat mot nacken!). Se bild 2. Siitt fast spannet under hakan: reglera hakbandets spiinning
va spinnet och regleringssystemets spanning av brickorna, vrid brickan
medsols for att dra dt och motsols fér att slippa efter. Se bild 3. Med hakbandet ordentligt
fastsatt och rit reglerat sd skall hijdlmen inte flytta pd sig sa it eller dka av huvudet. Undvik
oft dra t for hdrt d detta kan medfdra att hidlmen r obehaglig att béira. Om den sitter for
hart @ lossa pd hakbandet med hiilp av spénnet eller vrid iitt pd brickan i rikiningen motsols.

SAKERHET
Denna hidlm dr ett personligt sikerhetsskydd (DPI) av kategori 2 och har utfirts i enlighet med
vad som foreskrivits av det Europeiska dekretet 89 /686 /EEC.
Delgivna organ for utstillandet av Certifieringsintyget finns listade pd bild 4.
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